Prevención de Diabetes

La Federacion Internacional de Diabetes (FID) recomienda la siguiente

estrategia de tres pasos para prevenir Diabetes.

Paso 1:

Identificar a los individuos de alto riesgo de desarrollar Diabetes tipo 2 a traves

del diagnostico clinico.

En el consenso los expertos aconsejan al personal de cuidado de la salud

utilizar herramientas simples, practicas y baratas en cada una de las personas.

Por ejemplo, el Cuestionario Finlandes de Medicion de Riesgo de Diabetes

(FINDRISC), diseñado para medir la probabilidad de una persona de desarrollar

diabetes en los siguientes 10 años.

Paso 2:

Medir la probabilidad que tiene un individuo en alto riesgo. Es decir medir la

glucosa en ayuno, de forma facil y rapida dentro del perfil clinico. Sin embargo

posteriormente esto debe corroborarse mediante una prueba de tolerancia oral

a la glucosa para confirmar el diagnostico de prediabetes o diabetes.

Paso 3:

Intervenir para disminuir el nivel de riesgo de cada individuo.

En primera instancia deben darse cambios en el estilo de vida; como adoptar y

mantener una dieta sana , realizar ejercicio y fijar una constante perdida de

peso. Y para aquellos pacientes que no logran alcanzar sus metas con estas

modificaciones a su vida diaria la FID recomienda recurrir a farmacos
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ESCALA DE RIESGO TOTAL

Menos de 7 puntos: BAJO

Se estima que 1 de cada 100 la desarrollará

Entre 7 y 11 puntos: LIGERAMENTE ELEVADO

Se estima que 1 cada 25 desarrollará la enfermedad

Entre 12 y 14 puntos: MODERADO

Se estima que 1 cada 6 la desarrollará

Entre 15 y 20 puntos: ALTO

Se estima que 1 cada 3 la desarrollará

Más de 20 puntos: MUY ALTO

Se estima que 1 de cada 2 la desarrollará

