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27 al 30 de Noviembre de 2007 - Radisson Montevideo - Victoria Plaza Hotel

BIENVENIDA

Tengo el agrado de invitar a Médicos, Licenciadas , Auxiliares y estu-
diantes de ambas carreras a participar en el XXXVI Congreso Nacio-
nal de Medicina Interna, XII Jornadas de Enfermería.

 Este evento se realizará  entre el 27 y el   30 de noviembre del 2007 
en el Radisson Victoria Plaza Hotel.

Esta dirigido a los médicos internistas y  generalistas, así como mé-
dicos de atención primaria, que tienen en común la atención clínica 
humanística e integral de los problemas de salud de los adultos, con 
capacidad para promover, prevenir y resolver los problemas que se 
presentan para los mismos.

El concepto fundamental es el de la integralidad de la relación mé-
dico –paciente, y ello lo hemos querido ejemplificar con el logo de 
este congreso.  Quizás este sea el rasgo más  positivo del Médico 
Internista o Generalista,  la mayor extensión de conocimientos y ha-
bilidades no es puramente cuantitativa sino que está cualificada por 
el sentido integrador, sintetizador y unificador. Esto hoy es cada vez 
más valorado por los propios  pacientes, por nuestra Facultad de 
Medicina, Autoridades Sanitarias  y  Administradores de Salud a la 
hora de planificar las actividades en todos los niveles de la atención 
médica.

Por todas razones es que se han elegido los temas de este Congre-
so, variados en su temática, y apoyados, como sucede en la prácti-
ca médica habitual,  con el Concurso de prestigiosos Especialistas 
tanto nacionales como extranjeros, que  profundizarán  sobre di-
chos temas.

Este es el evento máximo de la Medicina Interna de nuestro país y 
por tal motivo invitamos y exhortamos a la concurrencia al mismo.

Dr. Daniel Bulla
Presidente del XXXVI Congreso Nacional de Medicina Interna
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Dr. Cesar Rodriguez



4

27 al 30 de Noviembre de 2007 - Radisson Montevideo - Victoria Plaza Hotel

Actividad Científica - Medicina

BALL ROOM A - Piso 2
MARTES 27 DE NOVIEMBRE

07.30 - 08.30 Acreditaciones y entrega de material

08.30 - 12.00 Mesa de Residentes
Manejo de adicciones no legales en la emergencia

Presidente: Dr. Mario LLorens 
Coordinadora: Dra. Iva Bruzzone  

La patología derivada del consumo de drogas ilegales no es nueva para el médico de emergencias. Sin embargo es 
constante la aparición de nuevas sustancias, así como formas de consumo y combinación entre las mismas. A esto 
se suma la permanente revisión de las pautas de tratamiento  de las diferentes complicaciones derivadas del consumo 
de sustancias ilegales. Estos hechos generan en nosotros la necesidad de mantenernos actualizados en el manejo de 
estos enfermos.
A partir del año 2002, debido a la coyuntura particular del mercado internacional del  narcotráfico, asociado a la grave 
crisis económica y social, se produce la entrada a nuestro país de la pasta base de cocaína. La rápida y brutal difusión 
que su consumo ha tenido entre la población adolescente y joven, sobre todo proveniente de las sectores de nivel 
socioeconómico mas bajo, hace que estemos asistiendo a una verdadera epidemia de complicaciones derivadas de 
su consumo. Las consultas en los servicios de emergencia de consumidores de pasta base de cocaína son diarias 
y múltiples. Complican su manejo, la habitual combinación con otras sustancias, el desconocimiento de las posibles 
manifestaciones a corto y largo plazo, así como la ausencia de instituciones y redes de tratamiento y seguimiento donde 
derivar a estos enfermos. 
Nos proponemos revisar los aspectos mas relevantes de la farmacología y clinica del consumo de las drogas ilegales 
mas utilizadas en nuestro medio y brindar una guía práctica para su manejo en emergencia.

Participan:  Dra. Cecilia Dell’Aqua Dra. Jenny Saad

12.30 - 13.30  Simposio

14.30 - 16.00 Mesa Del Interior 
Diabetes Mellitus – Médicos del Interior 

Presidente: Dr. Ariel Pisano Rondeau 

La mesa de los médicos del interior abordarán el Programa Nacional de Diabetes Mellitus para Instituciones de FEMI, para 
la prevención de la diabetes y sus complicaciones. 
Estrategias de prevención en Diabetes Mellitus y uso de fármacos.
Costes en las complicaciones crónicas en la Diabetes Mellitus Tipo 2.

Participan: Dra. Liliana Díaz – Grupo de Maldonado
 Dr. Ariel Pisano Rondeau - Florida 
 Dra. Julia Quintero – Paysandú
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Actividad Científica - Medicina

16.30 - 18.30  Mesa Redonda
OPS – Enfermedad de Chagas en áreas de baja o nula endemia 

Presidente:  Dr. Roberto Salvatella
Coordinador: Dr. Daniel Bulla  

La enfermedad de Chagas, ya por los resultados de control o por las transformaciones socio-económico-culturales o 
las migraciones, ha experimentado cambios en su epidemiología. Esto conduce al descenso de la prevalencia y/o a la 
interrupción de su transmisión, en las que antes fueron áreas endémicas o hiperendémicas, y a una transformación del 
perfil clínico-epidemiológico de esta patología regional, que también se expresa en áreas no endémicas de América y 
extracontinentales. La presente Mesa Redonda trata de dar una visión actualizada de este fenómenos para el médico 
práctico tanto de atención primaria, generalistas e internistas.

Participan: Dr. Héctor Freilij (Argentina) Dr. Julio Lazzari (Argentina)
 Dr. Jorge Mitelman (Argentina) Dr. Mario Sarasúa (Uruguay)
 Dr. Martín Sanchez (Uruguay) 

19.00 - 19.30 ACTO DE APERTURA

20.00 - 22.00 COCTEL DE BIENVENIDA - CLUB URUGUAY

BALL ROOM B - Piso 2
MARTES 27 DE NOVIEMBRE

08.30 - 12.00  Curso 
Manejo práctico de infección VIH en medicina  Interna

Coordinador: Dr. Eduardo Savio - Cátedra de Enfermedades Infecciosas
 Facultad de Medicina - UdelaR 

Hace 26 años emergía el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, sobre el que casi todo era desconocido.  Mucho se 
avanzó desde entonces, pasándose de una enfermedad grave y mortal a una situación de infección crónica potencialmente 
estable y con pronósticos vitales mas prolongados y mejor calidad de vida bajo tratamiento antiviral permanente de alta 
eficacia.  En este curso desarrollamos los temas de mayor frecuencia e interés para el manejo clínico practico de estos 
pacientes, basándonos en el escenario asistencial cotidiano. Cerca de un 40 % de los pacientes ingresan por síntomas 
neurológicos, respondiendo en la mayoría de los casos a neurotoxoplasmosis. Se analiza el encare del infectado VIH que 
se presenta con síntomas neurológicos focales y los algoritmos para alcanzar la etiología de los mismos. Por otra parte, la 
diarrea es un elemento de alta prevalencia y puede obedecer a agentes oportunistas, interacciones con fármacos antivirales, 
a la propia acción de VIH y otras causas. Se orienta en este curso al clínico a como abordar el estudio de ese síntoma y las 
posibilidades terapéuticas acordes para mejorar o eliminar esta patología que interfiere con la calidad de vida. En muchas 
oportunidades son lesiones cutáneo-mucosas las que ponen al clínico en la sospecha que el paciente puede estar infectado 
por VIH ,por lo que desarrollaremos varias eventualidades a considerar frente a las mismas.. Resulta hoy crìtico el abordaje 
de una terapia antiretroviral altamente efectiva de la cual depende la vida del paciente, la reconstitución de su sistema inmune 
y posicionarlo en una franja alejada al riesgo de desarrollar infecciones oportunistas. Se analizan planes terapéuticos que 
consideramos más adecuados para el inicio y los cambio, sean estos indicados  por falla terapéutica o por toxicidad acumu-
lada.  La profilaxis de infecciones oportunistas es de especial importancia cuando se detecta al paciente en etapas tardías, y 
cobra prioridad evitarle complicaciones infecciosas mayores mientras se va planificando la TARV de fondo.   

Participan: Dra. Susana  Cabrera Dra. Isabel  Fernández Dr. Julio Medina
 Dra. Graciela Pérez Sartori Dr. Eduardo Savio  Dra. Marcela Zurmendi                             
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Actividad Científica - Medicina

FLORIDA - Piso 3
MARTES 27 DE NOVIEMBRE

08.30 - 12.30  Curso
Dermatología en Medicina Interna

Coordinadora: Dra. Griselda de Anda - Cátedra de Dermatología

El conocimiento básico de las afecciones cutáneas es importante, ya que esta patología motiva no menos del 10 a 12% 
de las consultas en guardias y consultorios de Medicina. Al mismo tiempo la conducta del internista, racional y prudente, 
puede ser decisiva en la evolución de dermatitis a menudo de alta morbilidad y/o eventualmente mortales. En la última 
década se han registrado, como en otras disciplinas, adelantos en aspectos etiológicos y patogénicos que han modifi-
cado la terapéutica de muchas afecciones dermatológicas. A través de este curso, actualizado, resumiremos aquellos 
aspectos esenciales de la especialidad que contribuyan al manejo más adecuado de la patología dermatológica. 

Participan: Dra. Selva Iris Ale Dr. Carlos Bazzano Dra. Griselda de Anda
 Dra. Daniela de Boni Dra. Alejandra Larre Borges Dra. Patricia Levrero
 Dr. Andrés Néstor Macedo Dr. Miguel Martínez Dra. Marianela Querejeta

BALL ROOM A - Piso 2
MIERCOLES 28 DE NOVIEMBRE

08.30 - 10.00 Task Force Latinoamericana para 
 la prevención de enfermedad coronaria
Presidente: Dr. Jorge Torres 

El paciente con enfermedad coronaria se beneficia de tratamientos higiénico dietéticos, medicamentosos, angioplastia 
y cirugía, solos o combinados.
Durante años se ha discutido sobre cual es el mejor tratamiento para calidad y tiempos de vida.
Muchos estudios intentan clarificar las controversias. En el presente año en el N.E.J.M. se publicó el COURAGE TRIAL 
que compara el efecto del tratamiento medicamentoso óptimo y angioplastia versus el tratamiento médico solo en 
pacientes con angor estable.
Con el afán de dialogar para precisar nuestras conductas diagnósticas y terapéuticas hemos invitado al Dr. César Rodrí-
guez presidente de la Task Force Latinoamericana junto a expertos nacionales.

Participan: Dra. Rossana Gamboggi Dr. Alvaro Huarte  
 Dr. Ricardo Lluveras  Dra. Silvia Lissman 
 Dr. Cesar Rodríguez (México)
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Actividad Científica - Medicina

10.30 - 12.00  Controversias en Medicina Interna
Coordinador: Dr. Alfredo Alvarez Rocha

Nuevas drogas en hematología, aspectos actuales y  controversiales 
Expositor:  Dr. Pablo Muxi
Controversias en cardiología 
¿En la angina estable es beneficioso hacer angioplastia y colocar Stents?
A favor: Dr. Ricardo Lluberas
En contra: Dr. Edgardo Sandoya 

12.30 - 13.30  SIMPOSIO GlaxoSmithKline 
¿Estamos diagnosticando oportunamente la EPOC?

Coordinador: Dr. Luis Piñeyro 
Participantes: Dra. María Victorina López Varela Dra. Alejandra Rey

14.30 - 18.30  Tema Oficial
Paciente  grave no crítico

Presidente: Dr. Enrique Méndez 
Coordinadora: Dra. Adriana Belloso 

A 20 años de la fundación del Cuidado Intermedio, la Clínica Mèdica “C” tiene como objetivo mostrar parte de su casuís-
tica. Ha seleccionado  2 temas  que tienen en común la patología venosa así como el carácter grave o potencialmente 
grave  de la afección. 
Parte de la historia de la Clínica Medica C recorre desde el Prof. Purriel hasta nuestros días la historia del  trombo embo-
lismo pulmonar en nuestro medio. Se aborda el tema tratando de sintetizar lo aprendido en estos últimos 20 años bajo la 
perspectiva de lo que hoy se ha convenido en llamar la enfermedad tromboermbólica venosa.
Como segundo tema aborda un aspecto de la patología venosa menos conocido, las trombosis del SNC ,sin duda mas 
reciente en el tiempo , mostrando su casuística así como la actualización del tema. 
El otro aspecto que se tratará será insuficiencia respiratoria aguda o la agudización de las situaciones crónicas. Se hará 
enfasis en el edema pulmonar hemodinámico y lesional asi como las manifestaciones pulmonares de las enfermedades 
autoinmune.

18.45 - 19.30  Conferencia - Dr. Cesar Rodríguez (México)
“Abordaje del paciente con dolor torácico agudo en la sala de urgencia” 
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Actividad Científica - Medicina

FLORIDA - Piso 3
MIERCOLES 28 DE NOVIEMBRE

08.00 - 10.00  Mesa Redonda
Prevención del suicidio    

Coordinador: Dr. Ruben M. Cesarco

Los pacientes con ideas suicidas no consultan al psiquiatra sino al médico general.
La tasa de suicidio en Uruguay es muy alta, 20 por cien mil, una de las más alta del mundo y la segunda en América.  De 
esos un 20% consultan al médico en los cuarenta días previos al suicidio, es por eso que debemos estar atentos y hacer 
la semiología de la depresión y/o ideas de muerte. Incluso se recomienda en la Asistencia Primaria hacer la detección 
sistemática de la Depresión.
Trataremos también el Síndrome de Burn Out o S. de Desgaste, que es cómo nos afecta el ejercicio de la profesión 
médica y que características personales tenemos que nos hace tan vulnerables.

10.30 - 12.00  Mesa Redonda
Nutrición y Medicina Interna

Coordinan: Lic. Nta. Sonia Nigro - Dra. Silvia Lissman  

Nutrición clínica basada en la Evidencia
Lic. Nta. Estela Skapino
Herramientas para el Consejo Nutricional
Lic. Nta. Marina Moirano
Análisis de Situaciones Clínicas en atención ambulatoria y hospitalaria
Dra. Silvia Lissman -  Lic. Nta. Myriam De León 

13.30 - 14.30 Posters

BALL ROOM A - Piso 2
JUEVES 29 DE NOVIEMBRE

08.30 – 10.00 Mesa Redonda
Cefaleas de consulta frecuente

Coordinadora: Dra. Cristina Pérez 

La cefalea es un motivo de consulta muy frecuente en la práctica clínica diaria. A pesar de ello existen dificultades en su 
diagnóstico y tratamiento.
La finalidad de esta mesa será el abordaje de las cefaleas más frecuentes que se presentan en la consulta médica. 
Además se jerarquizará el diagnostico de la cefalea crónica diaria y el significado del abuso de medicación como factor 
de riesgo para esta entidad.

Participan: Dr. Carlos Bordini (Brasil) Dra. Rosario Cuadro Dr. Mario Medici
 Dra. Cristina Pérez  Dr. Fernando Riera 
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Actividad Científica - Medicina

11.00 - 12.00  SIMPOSIO GlaxoSmithKline
Nuevos algoritmos para el tratamiento de la Diabetes Tipo 2

Coordinadora:  Dra. María Cristina Belzarena 
Participan:  Dra. Elena Hernández Dra. Pilar Serra 
 Dra. María Cristina Belzarena

12.30 - 13.30 SIMPOSIO GlaxoSmithKline
FONDAPARINAUX: UNA NUEVA OPCION EN PROFILAXIS 

Y TERAPEUTICA  DE  LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA

14.30 - 18.30  Tema Oficial
“Alteraciones hepáticas en Medicina Interna”

Presidente: Dr. Juan Carlos Bagattini
Coordinador: Dr. Carlos Dufrechou 
Secretaria: Dra. Mercedes Perendones 
Invitado Extranjero:  Dr. Rubén Terg (Argentina) 

El hígado órgano central en innumerables procesos fisiológicos, participa en los dramas de la patología a veces como 
protagonista, otras como actor de reparto y en otras oportunidades es la víctima inocente del desarrollo de una trama 
que le es ajena, cuando sufre las consecuencias de la acción tóxica de los fármacos. 
Las alteraciones del hepatograma se encuentran con alta frecuencia en los pacientes internados en un servicio de 
Medicina Interna, habiéndose evaluado entre un 1 y un 15% en diversos  estudios; solo un 3 a 4% corresponden a 
descompensaciones de patologías hepáticas crónicas conocidas, encontrándose en el 1% de los pacientes estudiados 
hepatopatías no sospechadas.
La sola mención de estos hechos y estas cifras ilustra acerca de la importancia de que el Internista los conozca en 
profundidad y justifica una nueva mirada en el marco de un congreso nacional.
En nuestra mesa se abordarán  temas como las hepatopatías de origen infeccioso y autoinmune, los procesos colestáti-
cos, la hepatotoxicidad por drogas, el manejo de las complicaciones de las hepatopatías crónicas, el trasplante hepático 
y otros, contemplándose la posibilidad de instancias de interacción con los congresistas, de nuestro panel que estará 
integrado por destacados Internistas, especialistas en Gastroenterología y Hepatología, nacionales y extranjeros.

18.45 - 19.30  Conferencia - Dr. Carlos Bordini (Brasil)
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Actividad Científica - Medicina

FLORIDA - Piso 3
JUEVES 29 DE NOVIEMBRE

08.00 - 10.00  Mesa Redonda
Uso medicinal de plantas

Coordinador: Dr. Carlos Hartman

Los Médicos, conocemos muy bien principios activos, envueltos en comprimidos o disueltos en ampollas. Además de 
éstos, existe todo un mundo de principios activos envueltos en hojas, tallos, flores y raíces, que poco conocemos.
En la mesa de hierbas medicinales, queremos presentar a los colegas algunos aspectos del uso de éstas plantas con 
actividad terapéutica, que problemas pueden causar y cual es la cultura de su uso. 

10.30 - 12.00  Mesa Redonda
Neumología Práctica para el Internista

Presidente: Dr. Gonzalo Aiello 
Coordinadora: Dra. Verónica Torres

En la práctica diaria el médico internista se enfrenta frecuentemente a  pacientes con patología respiratoria, ya sea en la 
asistencia externa como sanatorial.
Es por esto que quisimos actualizar algunos aspectos diagnósticos y terapéuticos que ayuden al mejor  manejo de pa-
cientes con: Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño, Enfermedades Intersticiales Pulmonares, Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica e  Infecciones Respiratorias.
Se abordarán estos temas en forma práctica en base a casos clínicos elegidos especialmente para poder realizar  una 
aproximación real y sencilla, a las dificultades que pueden surgir cuando nos enfrentamos a este grupo de pacientes.

13.30 – 14.30  Posters

BALL ROOM A - Piso 2
VIERNES 30 DE NOVIEMBRE

08.30 - 10.00  Mesa Redonda
Actualizaciones en Medicina Interna

Coordinador: Dr. Gaspar Catalá
Participan: Dr. Juan F. Ascaso (España) Dr. Carlos Bordini (Brasil)
 Dr. Cesar Rodríguez (México) Dr. Carlos Terg (Argentina)

11.00 - 12.00  SIMPOSIO - Roche
OSTEOPOROSIS

12.00 - 12.30  Asamblea de la Sociedad de Medicina Interna
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Actividad Científica - Medicina

14.30 - 18.30  Tema Oficial
“Nuevas fronteras en Sindrome Metabólico”

Coordinador: Dr. Raúl Pisabarro 

El diagnostico de Síndrome metabólico jerarquiza la obesidad abdominal, que podríamos definirla como “obesidad me-
tabólica” y simplificar, para los clínicos, su mayor consecuencia: el síndrome de insulinoresistencia e hiperinsulinemia 
compensadora.
Esta simplificación clínica permite al médico práctico, mediante sencilla clínica y paraclínica, hacer el diagnostico de 
una situación compleja, que engloba muchos factores de riesgo cardiovascular, en su consultorio, y por ello ha ganado 
aplicación mundial. Por otra parte, ofrece al médico práctico capacidad de realizar un tratamiento global de múltiples 
factores de riesgo con relativa sencillez.
Las implicancias de esta facilitación en el diagnostico son enormes, dado el alto impacto vascular que tiene el SM y su 
elevada frecuencia: cerca del 30% de la población urbana.
En nuestra mesa se tratarán aspectos fundamentales que determina el síndrome metabólico como: como hipertensión 
arterial, diabetes tipo 2, dislipemias y discoagulación. Nuestro invitado de honor el distinguido Profesor Juan Ascaso, 
experto internacional de gran prestigio, cerrará la mesa con su conferencia “Síndrome Metabólico y dislipemias 2007”.

Paricipan: Dr. Juan Ascaso (España) Dra. Gabriela Ormachea Dra. Ana María Otero
 Dra. Filomena Pignataro Dr. Raúl Pisabarro Dr. Alex Valenzuela

19.00 - 20.00 Clausura del Congreso

FLORIDA - Piso 3
VIERNES 30 DE NOVIEMBRE

08.00 – 10.00 Mesa Redonda
Sexualidad en el adulto mayor

Presidente: Dr. Alvaro Pintos 

10.30 – 12.00 Mesa Redonda
Consultas frecuentes en Medicina Ambulatoria: Lumbalgias, 

mareos  y  enfermedad por reflujo gastroesofágico
Presidente: Dr. Hugo Bielli
Coordinador: Dr. Ruben Acevedo 

El conjunto de entidades que se pasan a reseñar, comparten características que obligan a tenerlas presentes en el ejer-
cicio médico diario en el primer nivel de atención.
Son motivo de consulta altamente frecuente, tanto en consultorio de médico general como de especialistas.
El dolor lumbar es el segundo motivo de consulta en atención primaria, superado sólo por la gripe y el resfrío común. 
Se estima que el 1% de la población sufre de  vértigo y que motiva el 14% de las consultas neurológicas en atención 
primaria. Su prevalencia en tanto de reflujo gastroesofágico en los países occidentales se sitúa en el entorno al 5%.
Provocan habitualmente síntomas molestos, que preocupan al paciente y que a veces llevan a limitaciones  importantes. 
No obstante en la gran mayoría de los casos son afecciones benignas con baja mortalidad a largo plazo. 
Determinan costos elevados en salud, vinculados sobre todo en el caso de la lumbalgia al ausentismo laboral y a la 
rehabilitación.

Participan: Dra. Claudia Carbone Dra. Claudia Fernández

13.30 – 14.30 Posters
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Actividad Científica - Enfermería

BALL ROOM B - Piso 2
MARTES 27 DE NOVIEMBRE

14.00 - 18.00 CURSO DE EDUCACION CONTINUA EN ENFERMERIA    
PIEL: “UN PROBLEMA DIARIO EN LA ATENCION DE ENFERMERIA”       

Coordinadores: Lic. Enf. Magdalena Valledor - Lic. Enf. Beatriz Mijailidis    .

El cuidado de las heridas ha significado desde la antigüedad un reto para los profesionales sanitarios. A pesar de la gran 
cantidad de investigaciones y documentación que hay sobre el tema, sigue siendo un área de discusiones y conceptos 
mal entendidos. Nuestras intervenciones, en parte, son basadas en la experiencia pero no siempre validadas en forma 
científica. Esto produce una gran variabilidad en el manejo de las heridas. En muchas ocasiones no hay continuidad en 
los cuidados y la incidencia de estas lesiones es alta.
La demanda de nuestros cuidados se hace cada día mayor en la sociedad. El aumento de la esperanza de vida hace que 
los pacientes tengan en general una media de edad alta, con patologías complejas y cirugías de alto riesgo a edades 
avanzadas. Esto produce no sólo alteraciones físicas en nuestros pacientes, sino graves procesos psicológicos y socia-
les que influyen en la reparación de lesiones.
Disminuir la variabilidad de la práctica profesional en el cuidado de las heridas y aumentar el conocimiento de los 
profesionales sanitarios sobre las opciones, tanto profilácticas como terapéuticas que existen para tratarlas, es el reto 
que nos hemos impuesto para que los cuidados enfermeros, tengan la calidad que tanto la sociedad como los propios 
profesionales buscamos.
La propuesta para esta ocasión es intercambiar conocimientos actualizados y experiencias proponiendo líneas generales 
de actuación para los cuidados enfermeros orientados a la reparación de la integridad cutánea. 

Ulceras y Heridas 
Lic. Enf. Lucía García, Lic. Enf. Rocío González     

Ostomías
Lic. Enf Estomaterapeuta Alejandra Zanella 
Quemaduras
Lic. Enf. Isabel Grassi        
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Actividad Científica - Enfermería

BALL ROOM B - Piso 2
MIERCOLES 28 DE NOVIEMBRE

08.30 - 9.15  Conferencia
Insulinoterapia

Participa: Prof. Agdo. Lic. Enf. Josefina Verde

9.15 – 10.00 Tema
Diálisis Peritoneal

La diálisis peritoneal es una modalidad de sustitución de la función renal en los pacientes con I.R.C. terminal. Estos 
pacientes presentan frecuentemente patologías médicas asociadas.
Esta técnica de sustitución tiene una demanda muy importante de enfermería en su instauración, control y seguimiento, 
pero su principal reto está focalizado en mantener un adecuado balance hidroelectrolítico y minimizar al máximo el riesgo 
de infección para el usuario.
La presentación intenta orientar y conceptualizar la atención de enfermería relacionada a esta técnica y las complicacio-
nes mas frecuentes que se evidencian en la clínica.

Participa: Lic Enf Valeria Quintero                                              

10.30 - 12.00 Mesa Redonda
Terapias Complementarias: Risoterapia, Reiki, Musicoterapia 

Coordinadora: Lic. Enf. Cristina Sanabia

El quehacer de enfermería debe jerarquizarse a través del desarrollo y la investigación en diversas áreas, ya sea depen-
dientes, interdependientes o independientes.
A modo de ejemplo citamos a la Asociación Americana de Enfermeras de Cuidado Crítico (AACN), desde donde han 
priorizado como una línea de investigación a las intervenciones de enfermería no farmacológicas.
Se pretende en esta mesa que a través de la presentación de ejemplos de cómo se viene trabajando en nuestro país con  
algunas terapias que son usadas generalmente como complemento de la medicina tradicional, podamos dar a conocer 
diferentes metodologías en las cuales puede incursionar enfermería, logrando así ampliar su campo de trabajo a través 
del desarrollo de su accionar independiente.

Participan: Lic. Enf. Pernuy Lic. Enf.  N.F. Chavez 
 Lic. Enf. Magdalena  Valledor  Grupo Ser: Sra. Raquelina                 

14.00 - 14.45 Mesa Redonda
Gestión  de Calidad de las Prestaciones de  Enfermería 

en el Primer Nivel de Atención IMM
Participan: Directora Zonal Lic. Enf. Alicia Guerra Directora Zonal Lic. Enf. Elsa Dávila
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Actividad Científica - Enfermería

14.45 - 16.00 Mesa Redonda
Actualización en el control del Adulto Mayor

Coordinadora:  Lic. Enf. Eugenia De Marco (MSP)

Los profesionales responsables del Programa Nacional del Adulto Mayor desarrollado por el Ministerio de Salud Pública, 
difundirán los alcances, las proyecciones, y los logros del mismo.
Se expondrá la importancia de la implementación del carné del Adulto Mayor, así como los resultados obtenidos hasta el 
momento en su aplicación en una institución perteneciente al sector público (Hospital Piñeyro del Campo)

Participan:  Lic Enf. Manón Guerrero (IMM)
 Lic Enf. Susana Lluviera (Hospital Piñeyro del Campo)

16.30 - 17.15 Mesa Redonda
Puesta a punto en la Atención de pacientes protésicos

Prótesis de cadera y rodilla
Coordinador: Prof. Agr. Lic. Enf. Alicia Bracco

Participan: Lic. Enf. Adriana  Mounic (AE1aSM) Lic. Enf. Beatriz Collares ( Banco de Prótesis)

17.30 – 18.00 Mesa Redonda
Testimonios. Consulta de enfermería en un Centro Educativo

Coordinadora:  Prof. Mg. Lía Fernandez 

Promocionar la salud en los adolescentes y jóvenes significa desarrollar y fortalecer habilidades y capacidades que los 
conduzcan a practicar estilos de vida saludables, para su sano desarrollo, por ello es importante que tengan un entorno 
afectivo, seguro, y facilitador durante su proceso de autorrealización y crecimiento; para lo cual es indispensable que las 
familias, las comunidades y las autoridades trabajen en acciones coordinadas. 
Las acciones de promoción se deben realizar en la familia y en los centros educativos. El centro educativo es el espacio 
físico y social, en el cual se da la segunda socialización de las personas, y se desarrollan habilidades y destrezas cogniti-
vas, comunicacionales, físicas y emocionales. Se considera de gran importancia el vínculo Centro escolar- Comunidad-
Familia. La participación de los adolescentes y jóvenes de manera organizada o individual debe estar presente en todo el 
proceso de las acciones de promoción  de la salud. 
A través de la consulta de enfermería establecida en ámbitos educativos, se realiza orientación familiar para prevenir 
comportamientos de riesgo en jóvenes, a través de la capacitación a educadores, padres y adolescentes en cómo 
fortalecer lazos familiares y prevenir conductas de riesgo, así como también se trabaja con habilidades para la vida -au-
toestima, asertividad, comunicación, manejo de las emociones- y en el despistaje de diferentes alteraciones. Se trabaja 
con el enfoque de disminución de daños y con enfoque de género.
Como ejemplo de ello, se presentarán dos casos  los cuales evidencian esta metodología de abordaje a este grupo 
etareo.

Participan: Prof. Adj. Lic. Enf. Analet Viera Prof. Asist. Lic. Enf. Betina Alberro
 Prof. Asist. Lic. Enf. Sandro Hernández
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Actividad Científica - Enfermería

BALL ROOM B  - Piso 2
JUEVES 29 DE NOVIEMBRE

08.30 - 9.30  Conferencia 
Seguridad de los pacientes, cuidados seguros y 

fiabilidad de los cuidados de Enfermería
Prof. Mg. Lic Enf. Cristina Cometto (Córdoba Argentina)

Introducción: La seguridad en la atención de los pacientes es un aspecto prioritario en la organización y funcionamiento 
de todo sistema de salud y tiene implicancias directas en la calidad de la atención. 
Para construir un sistema seguro es necesario buscar, analizar y solucionar las causas
de los errores en la atención. Para ello, el Instituto de Medicina de Estados Unidos (IOM) recomienda fijar estándares de 
seguridad, utilizar un mecanismo de acreditación que obligue a las distintas instituciones a implementar programas de 
calidad e incentivar a aquellas que efectivamente demuestren mejorar la seguridad en la atención. 
Es necesario además que las entidades que recertifican tengan en cuenta la capacitación en prácticas de seguridad, 
que las sociedades profesionales eduquen en aspectos relacionados con la calidad en la atención y diseñen políticas de 
medicamentos que minimicen la probabilidad de errores.
Se define a una práctica de esta índole como “un tipo de proceso o estructura cuya aplicación reduce la probabilidad 
de eventos adversos que resulten de la exposición al sistema de salud a través de un amplio rango de enfermedades 
y procedimientos”.
Con relación a las estrategias y técnicas para facilitar la adopción e implementación de las prácticas, existe la expectativa 
de que algunas intervenciones accesibles (como por ejemplo) enfoques conductistas, sistémicos y/o basados en las 
tecnologías de la información) pudieran facilitar la implementación de las prácticas preventivas seleccionadas.

9.30 - 10.00  Temas Libres 

10.30 - 11.30  Taller
Herramientas metodológicas para la comunicación con la familia

Coordinadora: Mg. Lic. Enf. Laura Fascioli

En el proceso de atención de enfermería, la intervención con la familia del usuario es un procedimiento cotidiano que 
en muchos casos se transforma en una tarea difícil de solucionar. ¿Qué hacer  en situaciones críticas? ¿Cómo actuar 
con eficacia? Con este taller se pretende vivenciar experiencias a punto de partida de la exposición teórica de formas 
de abordaje familiares y desarrollar entre todos los participantes habilidades que permitan  actuar en forma oportuna, 
segura, eficaz y humana en situaciones conflictivas.

11.30 - 12.00  Conferencia
Innovación en el control del Asma

Dra. Joselina Bozzola

El asma es una de las enfermedades crónicas más frecuente en el mundo. Conocer el control del asma en los pacientes 
es clave para el manejo exitoso de la enfermedad. Sin embargo sólo 2,4% de los pacientes en Latinoamérica controla 
su enfermedad correctamente. La Prueba del Control del Asma (ACT TM) puede hacer crecer las expectativas y faciltar 
el control de la misma.
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Actividad Científica - Enfermería

14.00 - 16.00 Temas Libres  

16.30 - 17.00   Conferencia 
El valor simbólico de los recuerdos materiales 
versus la armonía del accionar de enfermería 

Coodinadora: Lic. Enf. Ana Díaz 

Armonizar los recursos materiales para visualizar la asistencia a los usuarios conociendo que son, sus usos, su descar-
te, el proceso y su valor asegurando la calidad en la prestación del cuidado enfermero.

 17.00 - 18.30  Mesa Redonda
Situación actual de Enfermería en el proceso de la Reforma Sanitaria

Coodinadora: Prof. Mg. Alicia Cabrera

El tema seleccionado por los organizadores, trata de poner en el centro de discusión, un panorama del escenario político 
en el cual se implanta la reforma sanitaria en nuestro país, aportando elementos del contexto regional e internacional. En 
este momento de particular trascendencia para el país, se dará una óptica de las condiciones en las que el colectivo de 
enfermería  se encuentra para afrontar las transformaciones hacia un Sistema Nacional Integrado de Salud.
Partiendo de la base que la propuesta del gobierno se encuentra en proceso de definición, se planteará las problemáticas 
emergentes para nuestra profesión. Así también las propuestas consideradas prioritarias, para lograr nuestro cometido 
social,  que es el cuidado de las personas.

Participan: Dr. Jorge Basso (MSP) Lic. Judith Sillivan (OPS) Prof. Mg. Alicia Cabrera
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Actividad Científica - Enfermería

BALL ROOM B - Piso 2
VIERNES 30 DE NOVIEMBRE

08.30 - 09.15 Conferencia 
Seguimiento domiciliario en pacientes oncológicos

Coordinadora: Lic. Enf. Gladys Herrera

09.15 - 10.00  Conferencia 
Actualización en la atención del paciente cardiológico

Mg. Lic. Enf. Cristina Cometto (Córdoba Argentina)

10.30 - 11.30 Conferencia
Consultas mas frecuentes sobre la sexualidad del adolescente

Coordinador: Dr. Manuel Novoa

11.30 - 12.00 Elección de Autoridades

14.00 – 14.30  Conferencia 
Alimentación saludable. Mitos y realidades 

Coordinadora:  Lic. Nut. Marina Moirano

14.30 – 15.00   Conferencia
Rol de la vigilancia en las infecciones en  comunidad

 Coordinador:  Invitado a confirmar 



18

27 al 30 de Noviembre de 2007 - Radisson Montevideo - Victoria Plaza Hotel

Actividad Científica - Enfermería

15.00 – 16.00 Conferencia 
Bioética: una mirada desde la enfermería

Prof Mg Cristina Cometto (Córdoba - Argentina) 

La enfermería y la ética, los nuevos desafíos del siglo XXI enfrenta los siguientes aspectos necesariamente:
Los avances científicos. La experimentación en seres humanos. Transplante de órganos.
Las nuevas tecnologías. Los serios problemas del control en el aumento de los costos y la falta de equidad en la asigna-
ción de recursos siempre limitados. La atención de poblaciones vulnerables (ancianos, niños, mujeres y excluidos).
El creciente número de personas con enfermedades crónicas y el derecho de los afectados por enfermedades trans-
misibles.
Los derechos y las difíciles cuestiones que rodean al paciente moribundo (encarnizamiento terapéutico, futilidad médica, 
medidas proporcionadas y desproporcionadas y cuidados paliativos)
La evolución en el campo de la genética (genoma humano, reproducción asistida, ingeniería genética, clonación).
El derecho de las futuras generaciones frente a los problemas planteados por la ecología.
La realidad exige que utilicemos dos de las cualidades Éticas más humanas: la capacidad de razonar y la capacidad de 
sentir empatía.
La realidad lleva aparejada relaciones y decisiones en la que los conflictos de valores, principios y compromisos nos 
exigen como enfermeras y como personas.
Las decisiones que tomamos afectan a la vida humana, tienen influencia en el bienestar de los pacientes, de las familias, 
de las comunidades y en el equipo de Salud.

16.30 a 17.30  Conferencia
Abordaje y tratamiento de las adicciones más frecuentes: 

pasta base, marihuana, alcoholismo.
Coordinadora:  Prof. Agdo. Lic. Enf Margarita Garay.

Participan: Lic Psicología Rosario Tusso Prof. Adj. Lic. Enf Álvaro Diaz

17.30 – 18.00   Enfermería 
Premiación 
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FORMULARIO DE INSCRIPCION

Apellidos 

Nombres

Acompañantes

Dirección

Ciudad  / Código Postal / PAIS

Teléfono / Fax / Celular 

Mail (indispensable) 

Firma 

Por favor marque con una cruz (x) 

Categorías – DE INSCRIPCION Hasta el 15/10/2007 X A partir 16/10/2007 X

Médicos Socios * $ 500 $ 800  

Médicos No Socios $ 1000 $ 1300  

Residentes de Medicina Interna Gratuito Gratuito  

Licenciados en enfermería $ 500 $ 700

Auxiliares en enfermería y Estudiantes de Enfermería $ 300 $ 500

Estudiantes de medicina $ 400 $ 600

Acompañantes $ 900 $ 900

(*) Incluye además: Sociedad de Cardiología, Nefrología, Endocrinología.  
La inscripción incluye: actividad científica y social (cóctel de apertura y cena de clausura), materiales, certificado de 
asistencia.  

CURSOS  DE EDUCACION MEDICA CONTINUA 

CURSO VIH en Medicina Interna.
Inscriptos al Congreso            
*  Solo Curso  

Gratuito
$ 300

CURSO Dermatología en Medicina Interna. 
Inscriptos al Congreso 
* Solo Curso

Gratuito
$ 300

 CURSO DE  ENFERMERIA. 
Inscriptos al Congreso
 * Solo Curso

Gratuito
$ 300

Formas de pago: 
En Personas srl: contado o tres cuotas mensuales 
(cuota final paga indefectiblemente antes del  15 
de octubre)
En Abitab:  contado 
Podrá acceder al formulario a través de: Web del 
Sindicato Médico del Uruguay, o solicitarla a medi-
cinainterna2007@personas.com.uy
Pago por Abitab: Se considerará el pago efectivo 
con el envió del formulario de inscripción a Secreta-
ría Personas srl –  Tel. 408 10 15  -  408 29 51
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FECHAS IMPORTANTES 

5 de octubre Fecha límite de presentación de trabajos científicos

16 de octubre Cambio de aranceles de inscripción

16 de noviembre Cierre de inscripciones en Personas Srl 

27 de noviembre Reapertura de inscripciones en Sede

Sede del XXXVI Congreso 
Nacional de Medicina Interna
XII Jornadas de Enfermería 

Radisson Montevideo -Victoria Plaza Hotel
Plaza Independencia 759
Tel: +598 2 902 11 11 
Fax: + 598 2 902 16 28
radisson@adinet.com.uy
www.radisson.com/montevideouy

SECRETARIA E INFORMES 

Personas Srl
8 de Octubre 2323/305
Telefax: 408 10 15 – 408 29 51
medicinainterna2007@personas.com.uy

INFORMACION GENERAL

PROYECTO DE INVESTIGACION 
LABORATORIO ROEMMERS S.A. 

Fecha limite:  Viernes 12 de octubre, hora 17.00

Las bases para los mismos se pueden solictar en  Personas Srl en forma personal o via e-mail.
La recepcion de los trabajos se realizará en forma personal en Personas Srl

Se entregará premio al mejor trabajo científico. 


